
ПРОГРАММА ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЙ 
ДЛЯ ПОСТУПЛЕНИИ В АСПИРАНТУРУ 

группа научных специальностей 
3.1 КЛИНИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА 

 
научная специальность: 3.1.20 Кардиология 

 
Смертность от сердечно-сосудистых заболеваний. Основы организации и структура 

кардиологической службы. Факторы риска ИБС и АГ. Стратификация больных по группам 
риска. Вторичная профилактика. Первичная профилактика ИБС и артериальной гипертонии 
среди населения. 

Факторы риска ИБС. Строение и физиологические функции и метаболизм липопротеидов. 
Морфологическая картина атеросклероза. Типы дислипопротеидемий. Классификация 
первичных дислипопротеидемий, диагностика, лечение. Вторичные гиперлипидемии: этиология, 
клиника. Принципы лечения гиперлипидемий. Атеросклероз. Клинические проявления наиболее 
частых локализаций атеросклероза (аорта, коронарные артерии, мозговые, почечные, 
мезентериальные, периферические артерии). Профилактика атеросклероза. Диетотерапия. 
Фармакотерапия атеросклероза. Статины. Экстракорпоральные методы в лечении. 
Стенозирующий атеросклероз коронарных артерий. Роль спазма коронарных артерий. Понятия 
оглушенный, гибернирующий миокард, адаптация к прерывистой ишемии. Хронические формы 
ИБС. Классификация (перенесенный инфаркт миокарда, стенокардия напряжения, ишемическая 
кардиомиопатия). Классификация (функциональные классы стенокардии), клиническая 
симптоматика. Современные методы диагностики стенокардии. Показания, возможности, 
осложнения. Особенности стенокардии у молодых и пожилых. Медикаментозные и 
немедикаментозные методы лечения стенокардии, хирургические и интервенционные методы 
лечения (показания и противопоказания). Функциональные нагрузочные пробы. Нестабильная 
стенокардия: определение, патогенез, классификация, диагностика, медикаментозное лечение, 
хирургические и интервенционные методы лечения нестабильной стенокардии, показания и 
противопоказания. ИБС. Инфаркт миокарда. Значение коронарного атеросклероза, тромбоза и 
функциональных факторов в патогенезе инфаркта миокарда. Классификация, типичная 
клиническая картина, атипичные проявления. Лабораторная и инструментальная диагностика. 
Лечение больных инфарктом миокарда. Купирование болевого синдрома, ограничение зоны 
инфаркта миокарда, методика проведения тромболизиса. Реперфузионный синдром. 
Антитромботическая терапия инфаркта миокарда (антиагреганты, гепарин, низкомолекулярные 
гепарины, ингибиторы GР IIb/IIIa рецепторов). Показания, противопоказания, схемы 
применения. Интервенционные и хирургические методы лечения инфаркта миокарда, показания 
и противопоказания, тактика ведения. Осложнения инфаркта миокарда. Острая 
левожелудочковая недостаточность. Патогенез, клинические проявления, лечебные мероприятия. 
Сердечная астма, отек легких, причины, патогенез, клиническая картина, диагностика, 
дифференциальная диагностика, лечебные мероприятия. Кардиогенный шок, причины, 
патогенез, классификация, клиническая картина, диагностические критерии, 
дифференцированное лечение. Нарушения ритма сердца при инфаркте миокарда. Диагностика, 
клинические проявления, особенности лечебной тактики. Внезапная смерть. Основные причины, 
оценка риска возникновения внезапной смерти, клиническая картина, лечебная тактика.  

Кардиомиопатии. Гипертрофическая кардиомиопатия. Определение (ВОЗ), 
классификация. Классификация, формы (обструктивная, необструктивная, другие локализации) 
этиология, патогенез, клинические проявления, основные методы диагностики. 
Дифференциальный диагноз. Возможности консервативной терапии. Показания и возможности 
хирургического лечения. Дилатационная кардиомиопатия. Этиология, патогенез, клинические 
проявления, осложнения, основные методы диагностики. Дифференциальный диагноз. 
Возможности консервативной терапии. Хирургические методы лечения сердечной 
недостаточности, показания и противопоказания к трансплантации. Аритмогенная 
кардиомиопатия правого желудочка. Диагностика. Лечение. Профилактика. 

Инфекционный эндокардит. Этиология, патогенез. Классификация. Диагностика 
инфекционного эндокардита. Значение реактивности организма и особенностей возбудителя в 



возникновении. Эпидемиология артериальной гипертензии (АГ) и ее осложнений. Основные 
факторы риска. Классификация артериальной гипертензии. Первичная (эссенциальная) 
артериальная гипертензия. Определение, классификация (ВОЗ), распространенность. Роль 
генетических факторов в развитии АГ. Критерии диагностики, классификация, клиническая 
картина, медикаментозные и немедикаментозные методы лечения. Гипертонические кризы. 
Причины, классификация, оценка тяжести, осложнения, дифференциальная диагностика, методы 
купирования, тактика лечения осложненных и неосложненных гипертонических кризов.  

Вторичные (симптоматические) артериальные гипертензии. Ренальные артериальные 
гипертензии Классификация по этиологии, диагностика, дифференциальная диагностика, 
лечение. 50. Вторичные ( симптоматические) артериальные гипертензии при эндокринных 
нарушениях Вторичные (симптоматические) артериальные гипертензии при тиреотоксикозе; п 
ервичном а льдостеронизме ( синдром Конна); г люкокортикоидозависимом альдостеронизме; 
синдроме Иценко-Кушинга. Лечение артериальной гипертензии. Немедикаментозное лечение 
АГ. Принципы медикаментозного лечения. Основные классы антигипертензивных средств. 
Перикардиты. Этиология, патогенез. Классификация. Разновидности выпотного и сухого 
перикардитов. Перикардит как осложнение инфаркта миокарда. Перикардит при ревматизме. 
Диагностика, лечение. Показания к пункции перикарда, оперативному лечению.  

Миокардиты. Этиология, патогенез, клиника. Диагностические критерии миокардитов, 
лечение. Дифдиагностика с другими заболеваниями сердца.  

Эпидемиология ХСН. Основные причины ХСН. Патогенез ХСН. Классификация ХСН. 
Классификация В.Х. Василенко и Н.Д. Стражеско. Классификация ХСН NYHA. Клинические 
методы оценки тяжести ХСН (оценка клинического состояния, динамики функционального 
класса, толерантности к нагрузкам, оценка качества жизни). Принципы лечения ХСН. Цели 
лечения. Принципы лечения ХСН. Медикаментозная терапия. Основные классы применяемых 
препаратов. Основные, дополнительные и вспомогательные лекарственные средства для лечения 
ХСН. Принципы сочетанного применения медикаментозных средств.  

Врожденные пороки сердца, классификация. Дефекты межпредсердной перегородки. 
Дефект межжелудочковой перегородки. Показания к хирургическому лечению. Прогноз. 
Трудовая экспертиза. Пороки группы Фалло (триада, тетрада и пентада). Дифференциальная 
диагностика пороков. Варианты течения и осложнения. Показания к хирургическому лечению. 
Прогноз. Патология клапанов сердца (пороки). Недостаточность митрального клапана. 
Этиология, патогенез, клиника, методы диагностики, дифференциальная диагностика, лечение. 
Стеноз и недостаточность трехстворчатого клапана. Этиология, патогенез, клиника, 
дифференциальная диагностика, лечение. Стеноз левого атриовентрикулярного отверстия. 
Этиология, патогенез, клиника,методы диагностики, дифференциальная диагностика, лечение. 
Комбинированные пороки сердца. Этиология, патогенез, клинические проявления, диагностика, 
дифференциальная диагностика, лечение. Хирургические методы лечения клапанных поражений 
сердца. Показания и противопоказания к хирургическому лечению. Пороки аортального клапана. 
Недостаточность клапана аорты. Этиология, патогенез, клиника, дифференциальная диагностика, 
лечение. Сужение устья аорты. Этиология, патогенез, клиника, дифференциальная диагностика, 
лечение. Недостаточность клапана легочной артерии. Этиология, патогенез, клиника, 
дифференциальная диагностика, лечение. Хирургические методы лечения клапанных поражений 
сердца. Показания и противопоказания к хирургическомулечению.  

Нарушения ритма. Классификация аритмий. Экстрасистолия. Классификация, 
клиническая картина, диагностика, медикаментозное и немедикаментозное лечение. 
Парасистолия. Электрофизиологические нарушения, ЭКГ критерии, диагностика, лечение.  

Тахикардии. Классификация, клиническая картина, диагностика, медикаментозное и 
немедикаментозное лечение. Суправентрикулярная пароксизмальная тахикардия. Клиника, ЭКГ-
диагностика, лечение. Желудочковая пароксизмальная тахикардия. Клиника, ЭКГ-диагностика, 
лечение.  

Фибрилляция и трепетание предсердий. Классификация. Этиология, патогенез, клиника. 
ЭКГ-диагностика. Лечение различных форм фибрилляции предсердий. Противопоказания к 
восстановлению синусового ритма. Лечение.  

Фибрилляция желудочков. Этиология, патогенез, клиника, ЭКГ-диагностика. Неотложная 
терапия. Синоатриальные блокады. Причины, клиническая картина, диагностика, лечебная 
тактика. Атриовентрикулярные блокады. Клиника, ЭКГ-диагностика, лечение. 



Внутрижелудочковые блокады. Клиника. ЭКГдиагностика, лечебная тактика. Синдромы 
предвозбуждения желудочков. Классификация, диагностика, дифференциальная диагностика. 
Медикаментозное и немедикаментозное лечение. 

Первичная легочная гипертензия. Эпидемиология. Этиология, роль наследственности. 
Патогенез. Классификация. Диагностика. Лечение. 81. Вторичные лёгочные гипертензии. 
Легочная гипертензия как осложнение заболеваний органов кровообращения и дыхания. 
Эпидемиология. Патогенез, группы риска. Классификация. Стадии болезни. Диагностика. 
Лечение. Наследственные заболевания сердечно-сосудистой системы. Эпидемиология, 
классификация наследственных заболеваний сердечно-сосудистой системы. Наследственные 
нарушения сердечного ритма: синдром удлиненного интервала QT (LQTS), синдром короткого 
интервала QT (SQTS), синдром Бругада (BrS), синдром слабости синусового узла (SSS), 
катехоламинергическая полиморфная желудочковая тахикардия. 
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